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臭牡丹原植物的种类及资源分布

黄 燮 才

广西药品检验所 )

摘要 本文时臭牡丹 (l C
e ro de

nd ru m b u nge i)原垃物的种类
、

形态特征
、

生

长环境及资源分布的概况作 了扼要介 绍
,
附 花形态特征鉴别图和分种检索衣

,

并对

开展突肚丹原植物的研究工作提出 了建议
。

臭牡丹是我国人民长期来使用的民间草药
。

最早见于 《 本草纲目拾遗 》 和 《 植物名实图

考 》 。

后来的许多本草书中都有记述
。

药用根
、

叶或全株
。

味苦
、

辛
,

性平
,

有祛风除湿
,

活血散癖
。

收敛止痛的功效
。

根
:

内服主治风湿关节痛
,

跌打损伤
,

高血压病
,

头晕头痛
,

胃痛
、

肺脓疡等 , 叶
:

外用主治痔疮
,

脱肛
、

痈疖疮疡
,

湿疹等
。

1 9 7 2年以来
,

广西壮族自

治区隆林各族自治县妇幼保健站使用臭牡丹 ( C le r o
de

n
dr

u m b u n ge i ) 的全株治疗农讨妇科

常见病子宫脱垂 1 1 3 0例
,

收到较好效果
,

据资料完整的 2 6 0例
,

四年后随访
,

治愈 2 1 1例
,

好转 46 例
,

复发 3 例
,

总有效率达 9 8
。

8务
。

大部分患者能参加体力劳动
,

对保障妇女健康作

出积极的贡献
。

臭牡丹的原植物
,

据调查有 6 种
。

其中原植物的分布和民间使用较广泛的是臭牡丹
、

矣

茉莉
、

尖齿臭茉莉
、

叔桐四种
。

重瓣臭茉莉和腺茉莉 2 种也供药用
。

现将以上 6 种植物的形

态特征
、

生长环境及资源分布作初步整理
,

供在采用臭牡丹治疗子宫脱垂时参考
。

臭牡丹的原植物同属马鞭草 科
.

( v e r
be

o a o e a e ) 大 青 属 ( lC
e or d e 二 d r u m iL

n n 。

) 植

物
,

具有相同的形态特征
:

灌木或小乔木
,

揉之有臭味 ; 小枝四棱形或近 圆 形
; 根 淡黄台

色
。

单叶对生
,

无托 叶
,

卵形或长卵形
,

边全缘或有锯齿或有齿牙
,

基部三出脉腋有盘状腺

体或无腺体
。

两性花
,

聚伞花序排列成伞房状
、

圆锥状或近于头状 ; 苞片通常有颜色
,

有时

早落 ; 花警漏斗状或钟状
, 5 齿或 5 裂

,

宿存
,

常于结果时增大而有颜色
;
花冠高脚碟状

,

5 裂
; 雄蕊 唤枚

, 2 长 2 短
,

着生于花冠管上
,

花药长卵形
,

纵裂 ;
花柱 1 枚

,

柱头线形
,

不等的 2 浅裂 , 雄蕊和花柱均伸出花冠外 ( 重瓣臭茉莉例外 ) ; 子房上位
, 4 室

,

每室 1 胚

珠
。

核果近球形或倒卵状球形
,

生于宿存花警上
。

1
。

臭牡丹 C l e r o d e n d r u m b u n g e i S t e u d
。

红臭牡丹
、

臭梧桐
、

臭芙蓉
、

臭枫根
、

大红袍
、

紫牡丹
、

矮脚桐
、

地桐子
、

矮洞子
、

矮

桐
、

矣八宝
、

矣红花
、

臭树
。

植物形态
:

灌木
,

高 1 一 2 米 ; 小枝紫绿色
,

近于无毛或被短柔毛
,

散生灰色皮孔
。

叶

宽卵形
,

长 10 ~ 12 ( 一 1 9 ) 厘米
,

宽 7 ~ 1 0 ( 一边
.

5 ) 厘米
,

先端渐尖
,

基部截形或浅心形
,

边缘有锯齿
,

齿端有腺点
,

上面绿色
,

散生短柔艳
,

沿脉上较密
,

下面淡绿色
,

近秃净或仅

脉上被短柔毛 , 侧脉 5 对 ; 基部三出脉腋有少数拯状腺体
; 叶柄长 3 一 6 ( 一 16 ) 厘米

,

被

短柔毛或近于无毛
。

顶生聚伞花序 盛 ~ 5 枝密集成伞房状
,

花序梗被短柔毛
,

长约 2 厘米
,

磅



具苞片脱落后呈灰白色芒状的遗痕; 苞片披针形或卵状披针形
,

长约 3 厘米
,

早落 ; 小苞片

线状披针形
,

长 1
。

1一 1
。

8厘米
,

宽 1
。

5一 4 毫米
,

被短柔毛
,

边缘具睫毛
,

有少数盘状腺体 ;

花柄长约 2 毫米 ; 花警漏斗状
,

长 6 一 7 毫米
,

被短柔毛和少数盘状腺体歹警齿三角状披针

形
,

长 1
。

5~ 2 ( ~ 3 ) 毫米 , 花冠淡红色
,

冠管长 2
。

5厘米
,

裂片倒卵形
,

长 6 毫米 , 花柱

短于雄蕊
。

核果近球形
,

直径 6 一 8 毫米
,

宿存花警紫绿色
,

包住果的一半以上
。

花期 6 ~

1 1月
,

果期 9 月以后
。

生于山坡和沟谷疏林下
、

林缘或路旁
、

村边
、

屋旁较阴湿地方
,

常呈小片生长
。

分布于

黄河流域以南各省区
。

广西主产于隆林
、

金秀
、

龙胜等县
。

2
。

尖齿臭茉莉 C l。 r o d e n d r u m l i n d l e y i D e e n e 。 e x P l
a n e h

。

臭牡丹
、

臭黄根
、

大枫叶
、

臭茉莉
、

蜻蜓叶
、

白花蜻蜓
、

龙船花
、

红顶风
、

热骨风
、

龙

顶风
、

野臭茉莉
、

臭屎茉莉
、

大髻婆
。

本种介于臭牡丹 ( C l e r o d e n d r u m b u o g e i )与臭茉莉 ( C l e r o d o n d u m p h i l i p p i n, u m v a r
。

s i m p le 二 ) 之间
,

前者与本种的主要区别在其花序梗上有苞片脱落 后呈灰 白色 的芒状遗痕
,

花警较小
,

长 6 ~ 7 毫米
,

菩齿较短
,

长 1
。

5一 2 毫米
,

叶面散 生短柔毛
,

叶背 近于秃净或

仅脉上疏被短柔毛
,

边缘具疏睫毛和腺尖锯齿
,

而本种花警长达 1 ~ 1
。

1厘米
,

芬齿长达 5 ~

6 毫米
,

花淡紫红色
,

宿存花菩包住核果的一半以上
,

叶面被短柔毛
,

叶背脉
_

吐密被平展的

柔毛
,

叶缘具密睫毛和腺尖小齿 ; 后者不同于 本种的是它的花普长约 1
。

5一 1
。

8厘米
,

粤齿较

宽
,

长约 1 厘米
,

花有香味
,

核果包藏于宿警内
,

叶两面疏被短柔毛
,

护剐寸脉较密
,

叶全美熨

密睫毛和不整齐的粗齿牙
,

花期 4 一 11 月
,

果期 6 一 12 月
,

可以区别
。

生于山野
,

沟谷杂木林或路旁
、

村边
、

屋旁向阳或半阴湿润的地方
,

常呈小片生长
。

分

布于广西
、

云南
、

四川
、

贵州
、

湖南
、

广东
、

福建
、

江西
、

浙江等省区
。

本种在广西分布最

广
,

全区各地均产
。

药用根
、

叶或全株
。

治妇女月经不调
、

风湿骨痛
、

骨折
、

中耳炎
、

毒疮
、

湿疹
。

3
。

臭茉莉 C l e r o d e n d r u m p h i l i p p i n u m S e h a u 。
v a r 。 s i m p l e x M o l d e n

k
e

臭牡丹
、

臭屎茉莉
、

白花矣牡丹
、 “

呸宾
” 、 “

兵叫
”

( 云南傣族语 )
、

矣芙蓉
、

白龙

船花
、

白臭牡丹
、

蜻蜓叶
、

小将军
、

大髻婆
、

臭朱桐
、 “

朋必 砂
( 广西壮族语 )

。

本种的叶形和植株的体态极似重瓣矣茉莉
,

但本种的花单瓣
,

花冠管明 显长于花警
,

雄

蕊和花柱突出花冠外
,

仍可区别
。

生于山沟灌丛
、

山坡林缘向阳处或屋旁
、

村边
、

路边较湿润地方
,

常呈小片生长
。

分布

于广西
、

云南
、

贵州南部
、

广东
、

福建
、

台湾
、

浙江
、

湖南
、

四川等省区
,

广西 主 产于隆

林
、

凌云
、

乐业
、

靖西
、

那坡
、

都安
、

马山
、

龙州等县
。

药用根
、

叶和花
。

有祛风活血
、

消肿降压的功效
。

根
:

主治风湿关节炎
、

脚气水肿
、

妇

女白带
、

支气管炎
、

高血压
。

叶
:

主治乳腺炎
、

脓肿
、

湿疹
、

皮肤搔痒
。

花
:

可降血压
。

4
。

重瓣臭茉莉 C l e r o d e n d r u m p h i l i p p i n u m S e h a u 。 v a r 。

p h i l i p p i n u m

臭牡丹
、

走马风
、

过墙风
、

矣茉莉
、

矣矢茉莉
、

大髻婆
。

本种的主要特点是花序近于头状 ; 花冠裂片倒卵状圆形
,

白色或染淡红
,

亚瓣
、

芳香 ,

花冠管比花普短
,

雄蕊和花柱 ( 均退化成花瓣状 ) 不突 出花冠外
,

花期 哑一 12 月
。

生于山坡灌丛
、

沟谷
、

林缘或村边
、

屋旁较湿润地方
,

公圆中也常裁培
,

多 呈 小 片生

长
。

分布于广西
、

云南
、

广东
、

福建等省区
。

广西主产于桂平
,

灵川
、

陆川
、

南宁等县市
。

药用根
,

主治风湿
。

5
。

脉茉莉 C l e r o d e n d r u m e o
l
e b r o o k i a n u m W

a lp
。



臭牡丹
、

`

野绣球
。

本种与臭牡丹 (C le ro de
n
dr

um b n uge i)极相似
,

主要区别在于本种的小枝四棱形
,

被

糠社状微柔毛
;
叶全缘或疏生腺尖小齿 , 花警较小

,

长约 4 毫米
,

警齿三角形
,

长不及 1 毫米

( 约。
。

5毫米 ) ;
花冠白色

,

裂片边缘具短睫毛 ; 宿存花警如碟状托于核果 底部
,

花 期 8 ~

10 月
,

果期 9 二 12 月
,

可以区别
。

生于山坡疏林
、

灌丛
、

林缘或路旁比较向阳而湿润的地方
。

分布于云南
、

广西等省区
,

广西主产于隆林
、

凌云
、

永福
、

恭城
、

大新等县
。

药用根
,

水煎服可消肿
。

6
。

赦桐 C l e r o d e n d r u m j
a p o n i e 二 m ( T h u n b

。

) S w e e t

臭牡丹
、

红臭牡丹
、

状元红
、

红花蜻蜓
、

野茉莉
、

龙船花
、

野牡丹
、

香带花
、

臭头风
,

百 日红
、

丁香花
、

朱桐
、

红顶风
、 “

果贝
” 、 “

花棒闭
” 、 “

个朋被
”

( 广西壮族语
、

)
、

贞

桐花
。

本种的主要特征在于着生叶柄的茎节上有一毛环
,

叶下面密被盾状圆形腺体
,

基部具掌

状
.

7 脉
,

脉腋无盘状腺体 ; 顶生二歧聚伞花序组成圆锥状
,

花序梗
、

花梗
、

苞片
、

小苞片
、

花薯
、

花冠等均为鲜红色
,

花冠裂片通常左右对称
,

花期 4 ~ n 月
,

果期 8 月以后
。

生于疏
、

密林中
、

溪边
、

山谷灌丛 中或村边
、

屋边
、

路旁较阴湿地方
,

公园中也常有栽

培
b
分布于广东

、

广西
、

四川
、

云南
、

贵州
、

江西
、

福建
、

浙江等省区
。

广西各地均有生长
。

药用根
、

叶或全株
。

有祛风利湿
,

散癖止痛的功效
。

主治风湿骨痛
,

跌打肿痛
,

疗疮疖

肿
、

湿疹
,

亦可作催生药
。

《 赤脚医生手册 》 ( 广
`

西壮族自治区卫生局 《 广西卫生 》 编辑 室 编 ) 1 9 7 5 年第 8 期
,

3 2一 33 页载
,

隆林县保健站用本种的全株治疗子宫脱垂 2 01 例
,

有效率达 98 帕
。

但 经调 查
,

临床所用名为红臭牡丹的植物不是本种而是
“

臭牡丹
” ( C l e or d e n d ur m b u n ge i )

,

虽然民

间也有称救桐为红臭牡丹的
,

那是同名异物
。

据文献记载
,

大青属 ( C l o r o d e n d r u m L i n n 。

) 全世界约 4 0 0多种
,

分布于东
、

西两半球

的热带和亚热带地区
,

主要产于东半球
,

我国约 30 多种
,

分布于黄河流域以南各省区
,

主要

产于南部和西南部
。

上述 6 种臭牡丹的原植物
,

只有臭牡丹 ( lC
e r o

de dn
r u m bu gn

e
i) 和臭

茉莉 ( C l e r o d e n d r u m p h i l i p p i n u m v a r 。 s i m p l e x ) 两种有过化学成分和药理作用的记载
,

其它种类未见有报导
。

另外
,

目前也只有使用臭牡丹 ( lC
e r o

de
n d r u m bu

n g e
i) 治疗子宫脱

垂的临床资料
,

其他种类也未见有报导
。

因此建议有关单位做以下试验研究
:

1
。

上述 6 种臭牡丹的原植物中
,
除了臭牡丹可以治疗子宫脱垂外

,

其 它 5 种是 否 也有

效
,

以便就地取材
,

扩大药源
。

2
。

不同采集季节
,

生长于不同地区不同

环境条件下的臭牡丹原植物
,

其有效成分的

含量如何
,

是否相同
,

以便采集有效成分含

量高的植物
,

节约人力
、

物力和时间
。

3
。

注意保护药源
,

并对臭牡丹的原植物

进行野生变家种的试验
,

推 广 引 种 栽培技

术
,

以满足临床用药的需要
。

图 亚 臭牡丹原植物种类的花形

1
.

臭牡丹 2
.

尖齿皇茉莉 3
.

臭茉莉 4
.

腺茉莉 5
.

赫桐



附
:6 种臭肚丹原植物检索表

聚伞花序排列成圆锥状 ;花梗几花粤和花冠均为鲜红色 , 叶背密被圆盾状腺体
,

叶基脉腋无盘状腺体
。 · . · · 。 . . . · . .

一
。 . . . . . · . . · . . · · ·

… … ;… :
。 · 。 · - ` · · · · · · · ·

… … 6
。

勃桐C l e r o d e n d r u m j
a p o n i e u 。

聚伞花序密集成伞房状或近于头状 , 花梗
、

花粤和花冠不为鲜红色 , 叶背无腺体
,

叶基脉腋有盘腺

体
。

2
。

花曹长 4 一 7 毫米
,

粤齿三角形
,

长 O
。
5一 2 ( 一 3 ) 毫米

,

粤片早落
。

3
。

花曹长 6 一 7 毫米
,

曹齿长 1
。
5一 2 ( 一 3 ) 毫米 ; 宿存花粤包住核果一半以上 , 叶缘有锯齿

. . . . . . . . . . . . .

……
。 .

…
。 。 . 。 。

二
。 . 。 . . . . . . . . . · · · · · · · ·

… … 1
。

臭牡丹 C l e r o d e n d r u m b u n g e i

3
。

花粤长约 4 毫米
,

粤齿长不及 1 毫米 ; 宿存花尊如碟状托于核果底部 , 叶全缘或具腺尖小齿
· 。

一
. . . . . .

… …
。 。 。 .

……
。 。 . 。 . .

…
。 . 。 . 。 . . . . . . 。 。 。 。 · · 。 · ·

… … 5
。

腺策莉 C l e r o d e n d r u 址 e o l e b r o o k i a n u 饥

2
。

花粤长 1一 2
。

5厘米
,

曹齿披针形
,

长 5 一 n 毫米 ; 苞片宿存
。

4
。

花曹长 i一 1
。
i厘米

,

曹齿较狭
,

长
`

5 一 6 毫米 , 花冠单瓣 ; 叶缘具锯齿
· · · · · · · · 。 · 。 。 · 。 · · · · · · 。 · 。 · 。 · 。 。 。 。

一
. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

……
。 . . . . . . . . . . . . . . . · . . . . . . . . . .

一
2

。

尖齿臭策莉 C l e r o d e n d r u m l i n d l e y i

4
。

花曹长 1
。
5一 2

。
5厘米

,

曹齿较宽
,

长 10 一 n 毫米 , 花冠单瓣或重瓣 ; 叶缘具牙齿
。

s
。

花冠单瓣
,

花冠管伸出花曹 ; 雄蕊和花柱突出花冠外
· · · · · · · · 。 · · · · · 。 · · · · · · · · · · · 。 · 。 。 · 。 · · · 。 · · · 。 。 · 。 。 · · 。 · 。

一
… …

。

… …
。 .

… …
。 . 。 . . . · . · · 。 。 · · · . · 。 · 。

一污
。

臭茉莉 C l e r o d e n d r u m p h i l i P p i n u o v a r 。 s i m P l e 二

5
。

花冠重瓣
,

花冠管不伸出花曹 ; 雄蕊和花柱 ( 均退化为花瓣状 ) 不突出花冠外
· · 。 · · · · 。 · · 。

~
。 · 谭 。

一
· ·

… “
· · · · · · · 。 · · 。 · 。 · · · 。 。 ·

一
4

。

鱼瓣臭茉莉C l e r o d e n d r u o p h i l i P p i n u m v a r 。

p h i l i p p i n 让 m

参 考 资 料 ( 暗 )


