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黄皮叶降血脂作用的实验研究

覃国忠 廖曼云
( 中国人民解放军第1 1 8医院药理室 )

摘要 用大鼠进行动物实验证明黄皮叶有降血脂作用
。

黄皮叶为芸香科黄皮属植物 C la s uea n la ns i um ( L
o u r

.

) S k e e ls [ ` ]的树叶
,

有利湿退

黄舒肝健脾之功能
,

民间用于急性黄 疽 型 肝炎
、

感冒
、

胃痛
、

病气
、

牛腻胀
、

猪哮喘的治

疗 汇2 ]
。

我们的实验证明黄皮叶具有降血脂作用
,

本文报告此实验的方 法 与结果
。

在大 鼠采

用喂养法造成的高胆固醇症血症 [ “ 了病理模型上进行实验发现对降低 三 酸甘油脂作用极其显

著
,

并能有效的降低血清中总胆固醇和刀
一
脂蛋白含量

。

实 验 材 料

动物 大鼠 ( 杂系 ) 雄性
,

4] 5一 24 0克
。

上海花木鸟公司供应
。

样品 黄皮叶浸膏糖衣片 ( 即退黄健脾片 。
.

25 克 ) 相当含生药 10 克
,

批号8 3 0 8 2 2
。

配成

每毫升药液混悬液相当于生药 12 克
。

安妥明 上海第二十一制药厂 出产
,

批号 77 0 4 03
,

用阿拉伯胶粉
,

加适量吐温配成乳剂

( 2 0m g / m l )
。

胆固醉 M E R C K 厂出产 A r t 3 6 7 2 C h o l e s t e r i n g e p u l v e r t C o d
.

F r a n e 1 9 65 J P O A B

U S P
。

甲墓破叙啥呢片 广州光华制药厂生产
,

批号 8 40 9 0 2 。

生理盐水 中国人民解放军第 1 81 医院生产
,

批号 8 50 6 1 9
。

甚础饲料 [ “ 1 制成粒状或棒状
。

离脂饲料 [ ` 1 1 一 4 %胆固醇
,

87 一 89 %基础饲料
,

10 %猪油
,

0
.

2% 甲基硫氧哦吮
,

制成块状或粉状
。

实 验 方 法

将饥饿 12 小时的大 鼠称取体重
,

随机分为 A
、

B
、

C
、

D 4 组
。

每隔一定时间进行抽样检

查
,

观察血脂含量变化
,

待总胆固醇含量上升为正常值 4 一 5 倍时各组开始给药
,

将药物拌

入饲料中让动物自由取食
,

每 日给予定量的水和新鲜蔬菜
。

A组一基础饲料 ( 空白对照 ) ; B 组一高脂饲料加生理盐水 ( 对照 ) ; C组一高脂饲料加

安妥明2 00 m g / k g 体重 ( 阳性对照 ) ; D组 , 高脂饲料加黄皮叶浸膏片混悬液混合均匀
,

相当

生药 2 40 9 / k g 体重 ( 为常用量的 50 倍 )
。

给药后每10 天各组取 2 只动物断头取 血 送 检 测定总胆固醇
、

三酸甘油脂
、

刀
一脂蛋白含

量
。

连续投药 30 天将各组动物断头取血送检上述三项指标
,

并取出心脏及动脉送病理科检查



1 8 6广 西 植 物 7 卷

一
一

一

一
一

一
一一一一

一
一

.

一
~

一
、

一

一
一

一
一一 一

.

—一

一
一

一

动脉粥样硬化程度
。

实 验 结 果

1
.

动物病理模型的建立 A组给基础饲料
,

B
、

C
、

D 组给高脂 饲 料
,

隔一定时间各组

抽两只动物断头取血检查
,

各组平均血清总胆固醇含量上升情况见图 1
。

2
.

70 天每组动物休贡变化情况见图 2 。

3
。

血脂的变化情况 ( 1 ) 对血清总胆固醇含量的 影 响 结 果 ( 表 1 ) 表明
,

用药 30 天

后黄皮叶浸膏组平均血清总胆 固醇含量相当于对照组 78 %
,

总胆固醇含量降低 22 %
,

认为有
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效
。

阳性药物安妥明组降胆固醇作用明显
,

p 二 0
.

0 5 ; ( 2 ) 对血清三酸甘油脂含量的影响
:

结果 (表 2 )表明
,

用药 30 天后
,

黄皮叶浸膏组和 阳性药物安妥明组降低血清中三酸甘油脂含

表 2 各 组 血 清 三 酸 甘 油 含 量 的 变 化

不同时间的含量 ( m g土S D )

1 o

( 天

2 0

天 )

3 0天组间比较
性 测 验

p
}可信限

著一l
一l…

一

|
一

|
动物数

口力组

OO

ù八hùǔ八J一一ǔ一|!
一

J口ō

ùn口一一

基础饲料 〔空白对照 )

生理盐水 (对照 )

安妥明

黄皮叶浸膏

1 2

12

1 2

8 0

5 3
。

3
飞

5 8
。

3

1 2 9

2 2

4 7
。

4

9 0士1 0

3 0士3

3 9士5

与空白对照比

与对照组比

与对照组比

4
。

5 9 5 7

6
。

1 5 3 8

4
。

8 5 7

< 0
.

0 0 1

< 0
.

0 0 1

< 0
.

0 0 1

0
.

9 9 9

0
.

9 9 9

0
。

9 9 9

一!
l!

…l一高脂饲料

量作用极其显著与对照组比较 p < 0
.

0 01 ; ( 3 ) 对血清刀
一脂蛋白含量影 响

:

结 果 ( 表 3 ) 表

明
,

用药 30 天后黄皮叶浸膏组平均血清 介 脂蛋 白含量相 当对照组 73 %
,

降低刀
一
脂蛋白含

量 2 7%
,

认为有效
,

阳性药物安妥明作用显著 p < 0
.

0 5
。

4
.

病理检查结果 心脏及动脉血管进行病理检 查 结果各组动物未发现动脉粥样硬化斑

块病变
。

表 3 各 组 血 清 p 脂 蛋 白 含 量 的 变 化

不同时间的含量 ( m g 士S D )

一比
一一
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一

对组组
一

白照一对对空照一与与与
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_

1 0 】
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2 0

( 天 )
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t

]
·

}
可信限
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另组

15121212基础饲料 (空白对照 ) 1 0 3
.

3 { 1 1 3
·

6

生理盐水 (对照 )

安妥明

黄皮叶浸膏

6 1 9
.

8 {1 2 9 2

7 2 3
·

,

{
5 5 ,

5 0 6
.

1 } 8 6 4

3 0 ( 天 )

1 8 3士8

1 6 0 5士 2 1吐
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.
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.
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< 0
.
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0
.

9 9 9

0
。

9 5

0
。
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讨 论 与 小 结

上述在大鼠采用喂养法造成的高胆固醇症血症病理模型士进行实验所得结果
,

证 明黄皮

叶在相当生药 2 4 0 9 / k g 体重 ( 为常用量 50 倍剂量 ) 能有效的降低大鼠血清中总胆固醇和 刀
一
脂

蛋白含量 ( 文献规定在同样条件下分别给药若干天
,

如血清胆固醇下降 20 %者可初步认为有

效 )
,

而对血清中三酸甘油脂含量的降低尤为显著
,

统 计 处 理 与对照组差异极其显 著 p <

0
.

0 0 1 。

通过上述药理实验简单谈以下几点体会
.

1
.

实验中的大鼠在 50 一 70 天时体重有一定程度减轻
,

主要是气候炎热动物厌食所造成
,

经统计学处理组间体重变化差异不显著
。

2
.

病理检查各组动物动脉血管未见形成粥样硬化斑块
,

这主要是大 鼠 不易形成似
.

人体

的后期病变所致 [ “ ]
,

加之本实验观察时间较短 ( 30 天 ) 尚不足以 促 成斑块的产生
,

黄皮叶

是否对动脉血管有保护作用尚待进一步实验研究
。

3
.

黄皮叶的降血脂作用机理
,

根据所建立的病理模型看来可能是通过影响脂质的吸收
,

脂蛋白的形成
,

脂质的降解或排泄 〔“ ]等环节
。
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4
.

实验中病理模型符合要求 ( 胆固醇为正常值 4 一 6 倍 ) 所 试 药物为常用量的50 倍
,

避免了出现假阳性和漏筛两种情况
,

因而实验结果是可信的
。

本实脸承蒙莫景贵
、

张颖
、

高进 宝
、

刘国前
、

王湘菊
、

张茹华等同志的大力支持和帮助
,

表示十分感谢
。
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