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摘　 要: 瑶族是一个拥有悠久历史和灿烂文化的民族ꎬ红瑶是其中一个分支ꎬ因妇女服饰上的花纹图案以

大红色为主而得名ꎬ其生活习俗饱含民族特色ꎬ对植物尤其是药用植物的利用方式ꎬ与其他民族不同ꎮ 该研

究采用经典的民族植物学理论和方法ꎬ访问调查了广西龙胜红瑶传统药用植物种类ꎬ根据植物拉丁名、中文

名、当地名、用途、用法及药用部位ꎬ对其进行民族植物学编目ꎬ并与«中国药典»作了比较ꎮ 结果表明:共记

录到药用植物 ９５ 种ꎬ隶属于 ５７ 科 ８３ 属ꎬ其中蔷薇科、百合科种类最多ꎬ分别含有 ７ 种ꎬ显示龙胜红瑶传统药

用植物资源的多样性ꎻ全株入药的植物种类 ４１ 种ꎬ占总数的 ４３.１６％ꎻ根入药的种类为 ２３ 种ꎬ占总数的

２４.２１％ꎻ叶入药的种类为 １３ 种ꎬ占总数的 １３.６８％ꎮ 药用植物的药用部位以全株、根及叶为主ꎻ治疗风湿类

疾病的药物比重最大ꎬ为 ２３.４７％ꎬ推测与其生活的环境有关ꎻ与«中国药典»比较ꎬ发现 ７１ 种植物未被其收

录ꎬ另有 １７ 种虽被收录但主治功效不同ꎬ有 ７ 种被收录且主治功效大致相同ꎬ为新型中药的研发提供了借

鉴ꎮ 同时ꎬ还探讨了龙胜红瑶传统药用植物的药用价值、资源现状及文化传承的问题ꎮ
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　 　 瑶族是一个拥有悠久历史和灿烂文化的民

族ꎬ其极具特色的自然认知丰富了我国传统文化

知识宝库(费孝通和王同惠ꎬ１９８８)ꎮ 我国瑶族总

人口约 ２６３ 万ꎬ分布于广西、湖南、贵州、云南等省

(区)ꎮ 其中以广西最多ꎬ占全国瑶族总人口的

６２％(曹明等ꎬ２０１６)ꎬ主要分布在金秀、巴马、都安

等 ６ 个瑶族自治县ꎬ其余散居在龙胜、灌阳、三江

等地ꎮ
红瑶(Ｈｏｎｇ￣Ｙａｏ)是瑶族的一个分支ꎬ他们自

称“尤念”“尤诺”ꎬ因妇女服饰上的花纹图案以大

红色为主而得名ꎻ而云南金平县的红头瑶( Ｒｅｄ￣
ｈｅａｄｅｄ Ｙａｏ)则是因妇女以红色锥形头布包头而得

名ꎮ 红瑶与红头瑶是瑶族的不同分支ꎮ 广西桂林

市龙胜县红瑶总人口约 １.３ 万人(粟卫宏ꎬ２００８)ꎬ
早在东汉初年ꎬ红瑶先民就生活在这块偏远山地

上ꎬ迄今已有 １ ９００ 多年历史(李粟坤ꎬ２０１２)ꎮ 悠

久的历史传承造就了他们饱含民族特色的生活习

俗ꎬ对植物尤其是药用植物的利用方式ꎬ也与其他

民族不同ꎮ
药用植物是我国传统医药中最重要的物质基

础ꎬ其重要性不可低估(裴盛基和淮虎银ꎬ２００７)ꎮ
有关瑶族药用植物知识的报道较少ꎬ对其研究也

较晚ꎬ最早的是罗金裕等人于 １９８５ 年报道的广西

瑶族民间常用且首次记载的药用植物 ２３ 种(罗金

裕等ꎬ１９８５)ꎬ之后又于 １９９１ 年补充了 ８ 种(罗金

裕等ꎬ１９９１)ꎮ 芮雯等(２００５)报道抗肝炎类瑶族药

３３ 科 ４７ 种ꎻ赵冰清等(２００６)报道了瑶药白首乌

的研究进展ꎻ樊溪源等(２０１５)对瑶药铜砧做了质

量标准研究ꎮ 但是ꎬ关于红瑶的民族植物学研究

少有报道ꎮ 本研究为新药物开发、植物保护和利

用以及文化传承奠定科学基础ꎮ

１　 研究区域与研究方法

１.１ 研究区概况

龙胜各族自治县位于广西壮族自治区桂林市

西北部ꎬ总面积 ２ ５３８ ｋｍ２ꎬ １０９°４３′—１１０°２１′ Ｅꎬ
２５°２９′—２６°１２′ Ｎꎬ东、南、北三面高而西部低ꎬ最
低海拔至最高海拔垂直高差 １ ７７７ ｍꎬ山峰与山坡

常呈阶梯状倾斜ꎮ 境内皆山ꎬ属越城岭山系ꎬ为南

岭山脉的一部分ꎬ该山脉是长江水系与珠江水系

的分水岭ꎬ南北植物区系在这里交汇、过渡、分化ꎬ
生物资源极其丰富(陈涛和张宏达ꎬ１９９４)ꎬ为红瑶

传统药用植物知识的积累和发展提供了重要的物

质基础ꎮ 主要自然植被类型包括亚热带常绿阔叶

林、常绿落叶阔叶混交林等ꎮ 瑶、苗、侗、壮、汉 ５

６７３ 广　 西　 植　 物 ３９ 卷



个兄弟民族聚居此地ꎮ 本研究选取具有代表性的

泗水乡细门村孟山屯作为调查地点ꎬ村民常去的

县城作为补充调查点ꎬ用于完善调查资料ꎮ
１.２ 研究方法

查阅、收集和整理调查对象的文化、历史背

景ꎬ了解当地的风土人情(席世丽等ꎬ２０１１ꎻＡｌａｎꎬ
２０１３)ꎻ从文献记载中获取第二手资料也是民族植

物学研究的一个重要途径ꎬ其中包括地方志、药物

志、生物类期刊等ꎮ 在调查过程中ꎬ还采用随机访

问和关键人物访谈、证据标本采集与描述等ꎬ包括

“提问法”ꎬ即 “ ５Ｗ＋ １Ｈ” 法 (王洁如和龙春林ꎬ
１９９５)ꎮ 记录药用植物的中文名、当地名、用途、用
法、药用部位等信息ꎬ同时记录标本地标、生境、采
集地点等用于室内标本的制作、整理、鉴定和编

目ꎮ 凭证标本存放于广西植物研究所植物资源与

植物地理学研究中心 １２０ 室ꎮ
在编目的基础上ꎬ将龙胜红瑶传统药用植物

与 ２０１５ 年版«中华人民共和国药典»(国家药典编

委会ꎬ２０１５)(以下称«中国药典»)进行比较分析

并在编目表中备注ꎬ被«中国药典»收录且功效大

致相同的记为“收录ꎬ类同”ꎬ功效不同的记为“收
录ꎬ不同”ꎬ未收录记为“未收录”ꎮ

２　 结果与分析

２.１ 传统药用植物命名特点

红瑶人用瑶话命名传统药用植物ꎬ记录到的

９５ 种植物多为草本ꎬ木本及藤本植物较少ꎮ 草本

植物一般被称为某某草 ( ｔａｏ)ꎬ例如称芒萁 (Ｄｉ￣
ｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓ ｐｅｄａｔａ)为“Ｇěｉ ｎǐ ｔａｏ”ꎻ藤本植物被称为

某某藤( ｄèｎｇ)ꎬ如称石松( Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ)
为“Ｂｉｎｇ ｂｉｕ ｄèｎｇ”ꎻ但存在特例ꎬ如光叶海桐(Ｐｉｔ￣
ｔｏｓｐｏｒｕｍ ｇｌａｂｒａｔｕｍ) 是灌木ꎬ却 称 其 为 “ Ｐáｎ ｙáｏ
ｆēｎｇ ｔａｏ”ꎮ 红瑶传统药用植物命名中ꎬ“草( ｔａｏ)”
与汉字“草”发音类似ꎬ“藤(ｄèｎｇ)”与汉字“藤”发
音类似ꎬ“花( ｆａ)”与汉字“花”发音类似ꎬ受到汉语

的影响较大ꎮ
２.２ 传统药用植物种类组成

调查结果显示ꎬ龙胜红瑶的药用植物有 ９５
种ꎬ隶属于 ５７ 科 ８３ 属ꎮ 其中ꎬ蔷薇科(Ｒｏｓａｃｅａｅ)、

百合科(Ｌｉｌｉａｃｅａｅ)、菊科( Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ)的植物种类

相对较多ꎬ分别含有 ７ 种、７ 种、６ 种ꎻ另外ꎬ蓼科

(Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ) ４ 种ꎬ忍冬科( Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ) ４ 种ꎬ
木兰科(Ｍａｇｎｏｌｉａｃｅａｅ)、禾本科(Ｇｒａｍｉｎｅａｅ)、野牡

丹科(Ｍｅｌａｓｔｏｍａｔａｃｅａｅ)各 ３ 种ꎮ 含 ２ 种以上的科

共有 １７ 科ꎬ占到总科数的 ２８.０７％ꎬ这些科所包含

的种数占到总种数的 ５７.８９％ꎮ 其余 ４０ 科各含 １
种ꎬ详见表 １ꎮ
２.３ 传统药用植物药用部位划分

如图 １ 所示ꎬ调查到的 ９５ 种药用植物按照药

用部位可以分为全株、根、叶、茎和叶、茎、果、叶和

果、叶和根、花等 ９ 大类ꎮ 其中全株入药的种类最

多ꎬ共有 ４１ 种ꎬ占总数的 ４３.１６％ꎻ其次是根入药的

种类ꎬ为 ２３ 种ꎬ占总数的 ２４.２１％ꎻ再次是叶入药的

种类ꎬ为 １３ 种ꎬ占总数的 １３.６８％ꎮ 这三类药用植

物的数量较多ꎬ所占比例之和为 ８１.０５％ꎬ其余种

类较少ꎮ 这说明龙胜红瑶传统药用植物的入药部

位以全株、根及叶为主ꎬ其余部位利用相对较少ꎮ
２.４ 传统药用植物治疗的疾病类型

同种药用植物的不同部位入药可以治疗不同

的疾病ꎬ这类药材包括 ３ 种ꎮ 如茶(Ｃａｍｅｌｌｉａ ｓｉｎｅｎ￣
ｓｉｓ)ꎬ叶子可以治疗拉肚子、腹痛ꎬ而果可以治疗感

冒、肌肉酸痛ꎻ空心泡(Ｒｕｂｕｓ ｒｏｓａｅｆｏｌｉｕｓ)全株可以

治疗皮肤中毒(无名毒)ꎬ单独用叶则可以治疗眼

睛流泪ꎻ鱼腥草(Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ)也可以治疗两

种病症ꎬ茎叶同用可以治疗发热ꎬ单独用叶可以治

疗疖子ꎮ
对植物治疗的疾病种类进行统计ꎬ针对同种

植物的不同药用部位ꎬ治疗不同的疾病ꎬ则该植物

治疗的疾病种类将叠加统计(图 ２)ꎮ 将治疗的疾

病分为六大类ꎬ分别为风湿类、皮肤类、风寒类、胃
肠类、补药类及其它类ꎮ 其中ꎬ治疗风湿类疾病的

药用植物种类最多共 ２３ 种ꎬ占总数的 ２３.４７％ꎻ其
次是 治 疗 皮 肤 病 的 药 用 植 物 共 １８ 种ꎬ 占 比

１８.３７％ꎻ再次是治疗风寒的药用植物共 １５ 种ꎬ占
比 １５. ３１％ꎮ 其它类药用植物虽然占到总数的

２８.５７％ꎬ但因所包含的疾病种类繁多ꎬ如治疗便

秘、小儿疝气、解蛇毒等ꎬ所以单独计算到每种疾

病的药物种类就相对较少了ꎮ
龙胜红瑶对药用植物知识的认识和使用与其

７７３３ 期 陈建设等: 广西龙胜红瑶传统药用植物的民族植物学知识



表 １　 广西龙胜红瑶传统药用植物编目
Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ｏｆ Ｈｏｎｇ￣Ｙａｏ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ｉｎ Ｌｏｎｇｓｈｅｎｇꎬ Ｇｕａｎｇｘｉ

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

风轮菜
Ｃｌｉｎｏｐｏｄｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

Ｎｉｕ ｓｈｉ ｔａｏ 皮肤红肿
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

捣碎ꎬ敷于患处
Ｍａｓｈｅｄꎬ ａｐｐｌｙ ｔｏ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

半边莲
Ｌｏｂｅｌｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｓｕī ｔóｕ ｌｉáｎ 退热
Ｆｅｖｅｒ

揉碎ꎬ用米汤水泡ꎬ一起服下
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ｐｕｔ ｉｎ ｒｉｃｅ ｗａｔｅｒ
ｆｏｒ ｅａｔｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ
ｐｌａｎｔ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ００２１

苞舌兰
Ｓｐａｔｈｏｇｌｏｔｔｉｓ ｐｕｂｅｓｃｅｎｓ

— 泻肚子
Ｄｉａｒｒｈｅａ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３３

茶
Ｃａｍｅｌｌｉａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ

— 拉肚子、腹痛
Ｄｉａｒｒｈｅａꎬ ｂｅｌｌｙａｃｈｅ

将茶叶煮开 (茶叶多水少)ꎬ
捞出ꎬ加入鸡蛋ꎬ同服
Ｂｏｉｌｅｄ ｔｅａ ( ｗｉｔｈ ｍｕｃｈ ｔｅａ ａｎｄ
ｌｉｔｔｌｅ ｗａｔｅｒ)ꎬ ｔａｋｅ ｏｕｔ ｔｈｅ ｔｅａꎬ
ｐｕｔ ｉｎ ｅｇｇꎬ ａｎｄ ｈａｖｅ ｔｈｅｍ ｔｏ￣
ｇｅｔｈｅｒ ｅｇｇｓ ｉｎ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

感冒、肌肉酸痛
Ｃｏｌｄꎬ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｓｏｒｅｎｅｓｓ

煅烧ꎬ开水冲开喝水
Ｂｕｒｎｅｄ ａｎｄ ｐｕｔ ｉｎ ｂｏｉｌｅｄ ｗａｔｅｒ
ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

果
Ｆｒｕｉｔ

翅果菊
Ｐｔｅｒｏｃｙｐｓｅｌａ ｉｎｄｉｃａ

Ｋū ｍā ｔａｉ 止痒
Ｉｔｃｈ

揉碎ꎬ擦患处
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ａｆ￣
ｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１６

楤木
Ａｒａｌｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｚｈū ｊｉāｏ ｔｉ 生疮
Ｓｏｒｅ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５３

丛枝蓼
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐｏｓｕｍｂｕ

Ｙā ｌīｕ ｔａｏ 小儿感冒
Ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ ｓ ｃｏｌｄ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１７

臭牡丹
Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ ｂｕｎｇｅｉ

Ｄǎｉ ｃｈｏｕ ｇｅｎ 补血
Ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ

煮肉
Ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｍｅａｔ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５１

厚叶悬钩子
Ｒｕｂｕｓ ｃｒａｓｓｉｆｏｌｉｕｓ

Ｂāｎｇ ｋē ｑí 皮肤中毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔｓ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３９

粗叶悬钩子
Ｒ. ａｌｃｅａｅｆｏｌｉｕｓ

Ｂāｎｇ ｋē ｑí 皮肤中毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

大车前
Ｐｌａｎｔａｇｏ ｍａｊｏｒ

Ｚｈū ｄｉé ｔàｉ 退热
Ｆｅｖｅｒ

与鱼腥草、灯芯草同煮喝水
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ
ａｎｄ Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１３

灯心草
Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ

Ｄēｎｇ ｔａｏ 退热
Ｆｅｖｅｒ

与鱼腥草、大车前同煮喝水
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ
ａｎｄ Ｐｌａｎｔａｇｏ ｍａｊｏｒ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００１８

地菍
Ｍｅｌａｓｔｏｍａ ｄｏｄｅｃａｎｄｒｕｍ

Ｄǒｎｇ ｄｉǎｎｇ ｄｉ 肝炎、肌肉酸痛、
结石

Ｈｅｐａｔｉｔｉｓꎬｍｕｓｃｕｌａｒ
ｓｏｒｅｎｅｓｓꎬ ｌｉｔｈｉａｓｉｓ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１０

枫香
Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｆｏｒｍｏｓａｎａ

Ｈóｎｇ ｓōｎｇ 风湿、拉肚子
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ

ｄｉａｒｒｈｅａ

煮水喝ꎬ制作黑色饭
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ ｕｓｅｄ ｔｏ
ｍａｋｅ ｃｏｌｏｕｒｆｕｌ ｒｉｃｅ

叶
Ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００３５

杠板归
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐｅｒｆｏｌｉａｔｕｍ

Ｊｉé ｂǐｕ ｔｉ 风湿、发热、消无名毒
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ ｆｅｖｅｒꎬ

ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗澡
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ
ｐｌａｎｔ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ００１２

狗牙根
Ｃｙｎｏｄｏｎ ｄａｃｔｙｌｏｎ

Ｃｈāｎ ｚｉ ｔａｏ 虫牙、牙痛
Ｄｅｃａｙｅｄ ｔｅｅｔｈꎬ

ｔｏｏｔｈａｃｈｅ

与芒萁同煮ꎬ将水含入口中
Ｋｅｅｐｉｎｇ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｕｔｈ
ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｄｉｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓ
ｐｅｄａｔａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００７

８７３ 广　 西　 植　 物 ３９ 卷



续表 １

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

光叶海桐
Ｐｉｔｔｏｓｐｏｒｕｍ ｇｌａｂｒａｔｕｍ

Ｐáｎ ｙáｏ ｆēｎｇ ｔａｏ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２９

海金沙
Ｌｙｇｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

Ｄì ｇū ｄēｎｇ 止痒ꎬ风湿
Ｉｔｃｈꎬ Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ

ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００１４

何首乌
Ｆａｌｌｏｐｉａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ

— 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ

ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００１５

黑老虎
Ｋａｄｓｕｒａ ｃｏｃｃｉｎｅａ

Ｄǎｉ ｃｏｎｇ ｄèｎｇ 通筋活血
Ｒｒｅｌａｘｉｎｇ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ
ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４８

茴茴蒜
Ｒａｎｕｎｃｕｌｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｙａ ｊｉａｏ ｔａｏ 小儿口内白疮
Ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ
ｍｏｕｔｈ ｕｌｃｅｒ

用纸包起放到胸前
Ｐａｃｋｅｄ ｂｙ ｐａｐｅｒ ａｎｄ ｐｕｔ ｉｎ ｆｒｏｎｔ
ｏｆ ｙｏｕｒ ｃｈｅｓｔ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４６

鸡冠花
Ｃｅｌｏｓｉａ ｃｒｉｓｔａｔａ

Ｇēｉ ｇōｎｇ ｆā 流鼻血ꎬ
女人月经过多
Ｎｏｓｅｂｌｅｅｄꎬ
ｍｅｎｏｒｒｈａｇｉａ

切碎ꎬ煮水后捞出ꎬ加入鸡蛋ꎬ
服下
Ｍｉｎｃｅｄ ａｎｄ ｂｏｉｌｅｄꎬ ｄｒｉｎｋ ｔｈｅ
ｓｏｕｐ ｗｉｔｈ ｅｇｇｓ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ００２５

积雪草
Ｃｅｎｔｅｌｌａ ａｓｉａｔｉｃａ

— 发热
Ｆｅｖｅｒ

与香茅草根同煮ꎬ洗澡
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｃｙｍｂｏｐｏｇｏｎ ｃｉｔｒａｔｕｓ
ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００９

蓟
Ｃｉｒｓｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

— 感冒发烧、中毒
Ｆｅｖｅｒꎬ ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

泡水喝
Ｓｏａｋｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００７２

剪刀股
Ｉｘｅｒｉｓ ｊａｐｏｎｉｃａ

— 伤口
Ｗｏｕｎｄ

揉碎ꎬ敷于伤口上
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３１

金樱子
Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ

Ｓｈａ ｄｕáｎｇ ｔí 补血、养颜
Ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ

泡酒喝
Ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｅ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

果
Ｆｒｕｉｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００６９

空心泡
Ｒｕｂｕｓ ｒｏｓａｅｆｏｌｉｕｓ

Ｓǎｎ ｙｕáｎ ｆéｎｇ 眼睛流泪
Ｒｕｎｎｙ ｅｙｅｓ

叶烤软ꎬ敷于眼睑上
Ｂａｋｅｄ ｕｎｔｉｌ ｓｏｆｔꎬ ａｎｄ ｐｕｔ ｉｔ ｏｎ
ｔｈｅ ｅｙｅｌｉｄ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２４

皮肤中毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

宽叶韭
Ａｌｌｉｕｍ ｈｏｏｋｅｒｉ

Ｓúｎ 肠炎、胃病
Ｅｎｔｅｒｉｔｉｓꎬ ｇａｓｔｒｏｓｉｓ

与鱼 腥 草 剁 碎ꎬ 加 盐ꎬ 隔 天
食用
Ｍｉｎｃｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ
ａｎｄ ｓａｌｔ ｆｏｒ ｅａｔｉｎｇ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３４

龙芽草
Ａｇｒｉｍｏｎｉａ ｐｉｌｏｓａ

Ｌｉōｎｇ ａ ｔāｏ 拉肚子、腹痛
Ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎ

生吃
Ｅａｔ ｒａｗｒｏｏｔ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５５

鳞片水麻
Ｄｅｂｒｅｇｅａｓｉａ ｓｑｕａｍａｔａ

Ｍａ ｙē 疖子、化脓
Ｆｕｒｕｎｃｌｅꎬ ｆｅｓｔｅｒ

煨热ꎬ捣碎外敷
Ｂａｋｅｄ ａｎｄ ｍａｓｈｅｄꎬ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ
ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

根 未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４７

蚂蝗七
Ｃｈｉｒｉｔａ ｆｉｍｂｒｉｓｅｐａｌａ

Ｓｈｉ ｓｈāｎ ｔａｏ 胃痛
Ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅ

切碎ꎬ泡水喝
Ｍｉｎｃｅｄꎬ ｓｏａｋｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

芒萁
Ｄｉｃｒａｎｏｐｔｅｒｉｓ ｐｅｄａｔａ

Ｇěｉ ｎǐ ｔａｏ 虫牙、牙痛
Ｄｅｃａｙｅｄ ｔｅｅｔｈꎬ ｔｏｏｔｈａｃｈｅ

与狗牙根同煮ꎬ将水含入口中
Ｋｅｅｐｉｎｇ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｕｔｈ
ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ
Ｃｙｎｏｄｏｎ ｄａｃｔｙｌｏｎ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００５

绵毛猕猴桃
Ａｃｔｉｎｉｄｉａ ｆｕｌｖｉｃｏｍａ
ｖａｒ. ｌａｎａｔａ

— 皮肤中毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４３
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续表 １

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

节节草
Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ ｒａｍｏｓｉｓｓｉｍｕｍ

Ｔōｎｇ ｇūｎ ｔａｏ 风湿、通血脉
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａꎬ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ

ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

温水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

—

牛膝
Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｂｉｄｅｎｔａｔａ

Ｈōｎｇ ｂēｉ ｔāｏ 补血
Ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ

与瘦肉、猪脚同煮
Ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｌｅａｎ ｍｅａｔ ａｎｄ ｐｅｔｔｉ￣
ｔｏｅｓ

根
Ｒｏｏｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００１１

枇杷
Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａ ｊａｐｏｎｉｃａ

Ｂī ｂā 感冒
Ｃｏｌｄ

与大蒜、蜂蜜、陈皮、生姜煮
水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇꎬ ｗｉｔｈ ｇａｒｌｉｃꎬ
ｈｏｎｅｙꎬ ｔａｎｇｅｒｉｎｅ ｐｅｅｌ ａｎｄ ｇｉｎｇｅｒ

叶
Ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

—

七星莲
Ｖｉｏｌａ ｄｉｆｆｕｓａ

— 伤口
Ｗｏｕｎｄ

揉碎ꎬ敷于伤口上
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２７

金线吊乌龟
Ｓｔｅｐｈａｎｉａ ｃｅｐｈａｒａｎｔｈａ

Ｃｈēｎｇ ｚｈēｎ ｄｅｎｇ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

泡酒
Ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｅ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

千里光
Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ

Ｙōｎｇ ｆā ｔａｏ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗澡(坐月子用)
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１９

珊瑚树
Ｖｉｂｕｒｎｕｍ ｏｄｏｒａｔｉｓｓｉｍｕｍ

— 皮肤中毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２６

商陆
Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｃｉｎｏｓａ

Ｈōｎｇ ｔōｎｇ ｔａｏ 便秘
Ａｓｔｒｉｃｔｉｏｎ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

叶、根
Ｌｅａｆ ａｎｄ ｒｏｏｔ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ０００１

蛇含委陵菜
Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ ｋｌｅｉｎｉａｎａ

Ｍéｉ ｆａ ｔａｏ 下巴生水泡
Ｂｌｉｓｔｅｒ ｏｎ ｊａｗ

捣碎ꎬ敷于患处
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３６

石松
Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ

Ｂｉｎｇ ｂｉｕ ｄèｎｇ 浮肿
Ｓｗｅｌｌｉｎｇ

煮水洗凉ꎬ 煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２２

石菖蒲
Ａｃｏｒｕｓ ｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉ

Ｓｈａｎ ｊｉａｎｇ ｚｉ 风湿、清凉、
润肺养颜

Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ
ｂｅａｕｔｉｆｙｉｎｇ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

—

石韦
Ｐｙｒｒｏｓｉａ ｌｉｎｇｕａ

Ｔóｕ ｄáｏ ｒé 退高烧、清凉润肺
Ｆｅｖｅｒꎬ ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ

ｌｕｎｇ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００２０

单叶双盖蕨
Ｄｉｐｌａｚｉｕｍ ｓｕｂｓｉｎｕａｔｕｍ

Ｔóｕ ｄáｏ ｒé 退高烧、清凉润肺
Ｆｅｖｅｒꎬ ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ

ｌｕｎｇ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００９７

水蓼
Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒ

Ｌàｉ ｔａｏ 感冒
Ｃｏｌｄ

与柠檬草、天胡荽同煮ꎬ用水
洗澡
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｃｙｍｂｏｐｏｇｏｎ ｃｉｔｒａｔｕｓ
ａｎｄ Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ ｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓ
ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１７

蒜∗
Ａｌｌｉｕｍ ｓａｔｉｖｕｍ

Ｓｈùｎ ｔáｉ 胃病
Ｇａｓｔｒｏｓｉｓ

与鱼 腥 草 剁 碎ꎬ 加 盐ꎬ 隔 天
服下
Ｍｉｎｃｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ
ａｎｄ ｓａｌｔ ｆｏｒ ｅａｔｉｎｇ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

天胡荽
Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ ｓｉｂｔｈｏｒｐｉｏｉｄｅｓ

— 发热
Ｆｅｖｅｒ

与柠檬草根同煮ꎬ洗澡
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｃｙｍｂｏｐｏｇｏｎ ｃｉｔｒａｔｕｓ
ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００３８

铜锤玉带草
Ｐｒａｔｉａ ｎｕｍｍｕｌａｒｉａ

— 生疮、水泡
Ｓｏｒｅꎬ ｂｌｉｓｔｅｒ

捣碎ꎬ加茶油ꎬ和匀ꎬ敷于患处
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ ｗｉｔｈ ｃａｍｅｌｌｉａ ｏｉｌ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２８

乌蕨
Ｓｐｈｅｎｏｍｅｒｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｙǎ ｇēｉ ｍì 无名毒、疖子
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａꎬ ｆｕｒｕｎｃｌｅ

捣碎ꎬ外敷
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００６
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续表 １

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

吴茱萸
Ｔｅｔｒａｄｉｕｍ ｒｕｔｉｃａｒｐｕｍ

Ｃｈōｕ ｔｅ 消无名毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

用火烤至 ３０ 度以下ꎬ捣碎ꎬ敷
于患处
Ｂａｋｅｄ ｕｎｔｉｌ ｓｏｆｔꎬ ｔｈｅｎ ｍａｓｈｅｄ
ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００３２

蜈蚣草
Ｐｔｅｒｉｓ ｖｉｔｔａｔａ

Ｍｉāｏ ｄǒｕ ｔａｏ 退热、消毒
Ｆｅｖｅｒꎬ ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００３

香叶树
Ｌｉｎｄｅｒａ ｃｏｍｍｕｎｉｓ

Ｍｅｎ ｄāｏ ｓū 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５０

香茅(柠檬草)
Ｃｙｍｂｏｐｏｇｏｎ ｃｉｔｒａｔｕｓ

Ｘī ｍāｏ ｔōｕ 感冒
Ｃｏｌｄ

与天胡荽、水蓼同煮ꎬ洗澡
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ ｓｉｂｔｈｏｒ
ｐｉｏｉｄｅｓ ａｎｄ Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒ
ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００８

香青
Ａｎａｐｈａｌｉｓ ｓｉｎｉｃａ

Ｌｉàｏ 关节炎
Ａｒｔｈｒｉｔｉｓ

涂于患处
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

茎、叶
Ｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４５

菝葜
Ｓｍｉｌａｘ ｃｈｉｎａ

Ｊｉｎ ｇāｎｇ ｄāｏ 酒钥
Ｆｏｒ ｒｉｃｅ ｗｉｎｅ
ｆｅｒｍｅｎｔａｔｉｏｎ

剁碎晒干ꎬ磨粉
Ｄｒｉｅｄ ａｎｄ ｇｒｏｕｎｄ ｉｎｔｏ ａ ｐｏｗｄｅｒ

根
Ｒｏｏｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ０００２

黑果菝葜
Ｓ. ｇｌａｕｃｏ￣ｃｈｉｎａ

Ｊｉｎ ｇāｎｇ ｄāｏ 酒钥
Ｆｏｒ ｒｉｃｅ ｗｉｎｅ
ｆｅｒｍｅｎｔａｔｉｏｎ

剁碎晒干ꎬ磨粉
Ｄｒｉｅｄ ａｎｄ ｇｒｏｕｎｄ ｉｎｔｏ ａ ｐｏｗｄｅ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

盐肤木
Ｒｈｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｎｉ ｂēｉ ｓū 耳朵化脓
Ｆｅｓｔｅｒ ｉｎ ｅａｒｓ

焙干磨粉ꎬ用细管吹入耳中
Ｄｒｉｅｄ ａｎｄ ｇｒｏｕｎｄ ｉｎｔｏ ａ ｐｏｗｄｅｒꎬ
ｔｈｅｎ ｗｉｌｌ ｂｅ ｐｕｔ ｉｎ ｅａｒｓ

果
Ｆｒｕｉｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

—

野含笑
Ｍｉｃｈｅｌｉａ ｓｋｉｎｎｅｒｉａｎａ

Ｓū ｎｉｙāｏ 内伤、淤血
Ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓ

泡酒喝
Ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｅ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４９

野牡丹
Ｍｅｌａｓｔｏｍａ ｃａｎｄｉｄｕｍ

Ｄǎｉ ｄｏｎｇ ｄｉǎｎｇ 坐月子风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ｗｈｅｎ

ｃｈｉｌｄｂｉｒｔｈ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００２３

薏仁米
Ｃｏｉｘ ｌａｃｒｙｍａ￣ｊｏｂｉ ｖａｒ.
ｍａ￣ｙｕｅｎ

Ｔｉāｎ ｚī ｄｉ 蛔虫(猪)
Ａｓｃａｒｉｓ ｉｎ ｐｉｇ

根煮水配饲料ꎬ茎叶直接作
饲料
Ｅａｔｅｎ ｂｙ ｐｉｇｓ ａｓ ｆｏｄｄｅｒ ( ｔｈｅ
ｒｏｏｔｓ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｂｏｉｌｅｄ)

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ０００４

鱼腥草(蕺菜)
Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ

Ｈōｎｇ ｂēｉ ｎōｎｇ 退热
Ｆｅｖｅｒ

与车前、灯芯草同煮喝水
Ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ Ｐｌａｎｔａｇｏ ｍａｊｏｒ ａｎｄ
Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ００７３

疖子
Ｆｕｒｕｎｃｌｅ

叶子烤软敷于疖子上
Ｂａｋｅｄ ｕｎｔｉｌ ｓｏｆｔꎬｔｈｅｎ ａｐｐｌｉｅｄ ｔｏ
ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

毡毛马兰
Ｋａｌｉｍｅｒｉｓ ｓｈｉｍａｄａｉ

— 补血
Ｅｎｒｉｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ

煮鸡、煮肉
Ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｃｈｉｃｋｅｎ ａｎｄ ｍｅａｔ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００４２

硃砂根
Ａｒｄｉｓｉａ ｃｒｅｎａｔａ

Ｓòｎｇ ｈｕａｎ ｄｉ 发烧、喉咙痛
Ｆｅｖｅｒꎬ ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５２

南五味子
Ｋａｄｓｕｒａ ｌｏｎｇｉｐｅｄｕｎｃｕｌａｔａ

Ｄǎｉ ｃōｎｇ ｄèｎｇ 通筋活血
Ｒｒｅｌａｘｉｎｇ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ
ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５６

草珊瑚
Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ

Ｘìｅ ｌａｎ 喉咙痛
Ｓｏｒｅ ｔｈｒｏａｔ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５７

流苏子
Ｃｏｐｔｏｓａｐｅｌｔａ ｄｉｆｆｕｓａ

Ｊｉé ｘì ｔáｏ 生疮(痒)
Ｓｏｒｅ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５８
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续表 １

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

双蝴蝶
Ｔｒｉｐｔｅｒｏｓｐｅｒｍｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ

Ｄｉｕ ｔｉáｎ ｈéｎｇ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉ꎬ煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００５９

常春藤
Ｈｅｄｅｒａ ｎｅｐａｌｅｎｓｉｓ ｖａｒ. ｓｉｎｅｎ￣
ｓｉｓ

Ｓａｎ ｇｅ ｈóｎｇ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６０

川续断
Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ

Ｙａ ｊｉē ｌāｏ ｂａ 补药、通筋活血
Ｔｏｎｉｃꎬ ｒｒｅｌａｘｉｎｇ ｔｈｅ

ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ
ｔｈｅ ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

泡酒
Ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｅ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６１

淡红忍冬
Ｌｏｎｉｃｅｒａ ａｃｕｍｉｎａｔａ

Ｇōｕ ｇｕｏ ｄèｎｇ 小儿疝气
Ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ｓ ｈｅｒｎｉａ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ ｉｎｃｌｕｄｅ

ＭＳ００６２

金灯藤
Ｃｕｓｃｕｔａ ｊａｐｏｎｉｃａ

Ｗｕ ｇｅｎ ｔａｏ 水肿
Ｅｄｅｍａ

煮水蒸
Ｓｔｅａｍｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６３

滇白珠
Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ
ｖａｒ. ｃｒｅｎｕｌａｔａ

Ｃｈōｕ ｂｉ ｄｉ 通筋活血
Ｒｒｅｌａｘｉｎｇ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ
ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６４

大明常山
Ｄｉｃｈｒｏａ ｄａｉｍｉｎｇｓｈａｎｅｎｓｉｓ

— 解蛇毒
Ｓｎａｋｅ ｖｅｎｏｍ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６５

细辛
Ａｓａｒｕｍ ｓｉｅｂｏｌｄｉｉ

Ｍａ ｊｉāｏ ｔａｏ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００６６

薄叶鼠李
Ｒｈａｍｎｕｓ ｌｅｐｔｏｐｈｙｌｌａ

Ｈōｎｇ ｓāｉ ｔｉ 补药、心痛病
Ｔｏｎｉｃꎬ ａｎｇｉｎａ

ｐｅｃｔｏｒｉｓ

温水煮猪心
Ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｐｉｇ ｈｅａｒｔ.

茎
(枝刺)

Ｔｒｅｅ ｓｐｉｋｅｓ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００７０

接骨草
Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｎｉｕ ｔōｎｇ ｄｉ 皮肤生疤
Ｓｋｉｎ ｓｃａｒ

捣碎ꎬ与茶油同煮ꎬ擦于患处
Ｍａｓｈｅｄꎬ ｂｏｉｌｅｄ ｗｉｔｈ ｔｅａ￣ｓｅｅｄ
ｏｉｌꎬ ａｐｐｌｙｉｎｇ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｒｅａ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００６８

薜荔
Ｆｉｃｕｓ ｐｕｍｉｌａ

Ｑｉāｎｇ ｄｏｕ ｙｅ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ０００２

皱叶忍冬
Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｒｈｙｔｉｄｏｐｈｙｌｌａ

Ｇěｎ ｙíｎ ｆａ 风湿、退烧
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ ｆｅｖｅｒ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００７３

四川轮环藤
Ｃｙｃｌｅａ ｓｕｔｃｈｕｅｎｅｎｓｉｓ

Ｔｉǎｎ ｄǎｎｇ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００７６

锦香草
Ｐｈｙｌｌａｇａｔｈｉｓ ｃａｖａｌｅｒｉｅｉ

Ｎｉｕ ｊｉāｏ ｔａｏ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００７８

黄花倒水莲
Ｐｏｌｙｇａｌａ ｆａｌｌａｘ

Ｍａ ｌｉｎｇ ａｎ 补身子
Ｔｏｎｉｃ

煮肉
Ｃｏｏｋｅｄ ｗｉｔｈ ｍｅａｔ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００８１

开口箭
Ｔｕｐｉｓｔｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

Ｐāｎ ｙｏｕ ｂｉ 腰疼
Ｌｕｍｂａｇｏ

烤热ꎬ敷到腰上
Ｃａｌｃｉｎｅｄꎬ ａｐｐｌｙｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｗａｉｓｔ

叶
Ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００８３

钩藤
Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ

Ｇōｕ ｄèｎｇ 舒筋活血
Ｒｒｅｌａｘｉｎｇ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ
ａｎｄ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｂｌｏｏｄ ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

根
Ｒｏｏｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００８５

博落回
Ｍａｃｌｅａｙａ ｃｏｒｄａｔａ

Ｂǒｎｇ ｔǒｎｇ ｙｅ 皮肤病、癣
Ｔｉｎｅａ

捣碎擦拭ꎬ煮水洗
Ｍａｓｈｅｄꎬ ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

叶 未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００８６

２８３ 广　 西　 植　 物 ３９ 卷



续表 １

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

当地名
Ｌｏｃａｌ ｎａｍｅ

用途
Ｐｕｒｐｏｓｅ

用法
Ｍｅｔｈｏｄ

药用部位
Ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

中国药典比较
Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ
ｗｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐｈａｒｍａｃｏｐｏｅｉａ

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

金耳环
Ａｓａｒｕｍ ｉｎｓｉｇｎｅ

Ｍａ ｊｉāｏ ｔａｏ 风湿
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｂａｔｈ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００８８

常山
Ｄｉｃｈｒｏａ ｆｅｂｒｉｆｕｇａ

— 解蛇毒
Ｓｎａｋｅ ｖｅｎｏｍ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００８９

球药隔重楼
Ｐａｒｉｓ ｆａｒｇｅｓｉｉ

— 风湿、跌打损伤
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ

ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

捣碎外敷ꎬ泡酒擦拭
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｗｉｎｅ ｆｏｒ
ｅｘｔｅｒｎａｌ ｕｓｅ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００９４

七叶一枝花
Ｐ. ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ

— 风湿、跌打损伤
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ

ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ

捣碎外敷ꎬ泡酒擦拭
Ｍａｓｈｅｄ ａｎｄ ｓｏａｋｅｄ ｉｎ ｗｉｎｅ ｆｏｒ
ｅｘｔｅｒｎａｌ ｕｓｅ

根
Ｒｏｏｔ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

ＭＳ００９５

八角莲
Ｄｙｓｏｓｍａ ｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ

— 无名毒
Ｔｏｘｉｃｏｄｅｒｍａ

捣碎外敷
Ｍａｓｈｅｄ ｆｏｒ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｕｓｅ

根
Ｒｏｏｔ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００９６

多花黄精
Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｃｙｒｔｏｎｅｍａ

— 润肺止咳
Ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ ｌｕｎｇ ｔｏ

ａｒｒｅｓｔ ｃｏｕｇｈ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

茎
(根状茎)
Ｒｈｉｚｏｍｅ

收录ꎬ类同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｓｉｍｉｌａｒ

—

宝铎草
Ｄｉｓｐｏｒｕｍ ｓｅｓｓｉｌｅ

— 润肺止咳
Ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ ｌｕｎｇ ｔｏ

ａｒｒｅｓｔ ｃｏｕｇｈ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

茎
(根状茎)
Ｒｈｉｚｏｍｅ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００９１

石南藤
Ｐｉｐｅｒ ｗａｌｌｉｃｈｉｉ

Ｃｈòｕ ｈｏｎｇ 风湿、手脚麻木、酸痛
Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍꎬ ｎｕｍｂｎｅｓｓ

ｏｆ ｈａｎｄｓ ａｎｄ ｆｅｅｔ

熬茶喝ꎬ煮水洗凉
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ ｂａｔｈ

茎、叶
Ｓｔｅａｍ ａｎｄ ｌｅａｆ

未收录
Ｂｅ ｎｏｔ
ｉｎｃｌｕｄｅｄ

ＭＳ００１０３

西域旌节花
Ｓｔａｃｈｙｕｒｕｓ ｈｉｍａｌａｉｃｕｓ

Ｃｈòｎｇ ｌｅｎｇ ｐō 便秘
Ａｓｔｒｉｃｔｉｏｎ

煮水喝
Ｂｏｉｌｅｄ ｆｏｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ

茎、叶
Ｓｔｅａｍ ａｎｄ

ｌｅａｆ

收录ꎬ不同
Ｂｅ ｉｎｃｌｕｄｅｄꎬ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ＭＳ００８０

　 注: ∗表示栽培种ꎮ
　 Ｎｏｔｅ: ∗ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｃｕｌｔｉｖａｔｅｄ ｐｌａｎｔｓ.

所处的地理环境、气候条件、生产生活方式存在紧

密关系(杜钦等ꎬ２０１６)ꎮ 他们世代居住在高寒山

区ꎬ寒冷、潮湿的环境导致风寒头痛、风湿等病症

多发ꎬ另外居住条件差ꎬ皮肤类疾病也较多ꎬ因此

调查到的传统药物中风湿类、风寒类以及皮肤类

药物比重较大ꎬ三类药用植物所占比例之和达

５７.１４％ꎮ

２.５ 传统药用植物与«中国药典»比较

通过与 ２０１５ 年版«中国药典»比较发现ꎬ９５ 种

传统药用植物中ꎬ未被«中国药典» 收录的有 ７１
种ꎬ占总数的 ７４.７４％ꎻ被收录但主治功效不同的

药用植物有 １７ 种ꎬ占总数的 １７.８９％ꎻ被收录且主

治功效大致相同的药物最少ꎬ仅有 ７ 种ꎬ占总种数

的 ７.３７％ꎮ
由于红瑶人时代长期居住在偏远地区ꎬ与外

界联系少ꎬ逐渐形成了独具一格的民族用药历史ꎮ

据村中草医介绍ꎬ有外界人士专门驱车前来看病ꎬ
并且治疗效果甚佳ꎬ其医术也为周边村落的村民

所熟知ꎬ可见瑶药仍然在当地村民的生产生活中

发挥着重要作用ꎮ 在其所用药用植物中ꎬ绝大部

分未被«中国药典»收录或收录但功效不同ꎬ可为

新型中药要发提供重要借鉴ꎮ

２.６ 红瑶用药特色及神话传说

在长期与疾病斗争的历史中ꎬ红瑶人总结出

了多种特色常用药材ꎬ如“虎药” “牛药” “风药”
等ꎻ诊法与传统中医类似ꎬ有“看、问、闻”ꎻ从用法

上划分ꎬ有泡酒、内服、外敷、洗浴、熏、烫等ꎮ 其传

承药水沐浴的习俗俗称“药浴”ꎬ常用的药材有千

里光(Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ)、丛枝蓼(Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｐｏｓｕｍ￣
ｂｕ)、蜈蚣草(Ｐｔｅｒｉｓ ｖｉｔｔａｔａ)等ꎬ将多种草药煮水制

成“百草汤”用来洗澡ꎬ可预防、治疗风湿等多种疾

病ꎻ清明时节ꎬ家家户户制作、食用艾叶粑粑ꎬ可防

３８３３ 期 陈建设等: 广西龙胜红瑶传统药用植物的民族植物学知识



注: Ａ. 全株ꎻ Ｂ. 根ꎻ Ｃ. 叶ꎻ Ｄ. 茎、叶ꎻ Ｅ. 茎ꎻ
Ｆ. 果ꎻ Ｇ. 叶、根ꎻ Ｈ. 叶、果ꎻ Ｉ. 花ꎮ

Ｎｏｔｅ: Ａ. Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔꎻ Ｂ. Ｌｅａｆꎻ Ｃ. Ｒｏｏｔꎻ
Ｄ. Ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆꎻ Ｅ. Ｓｔｅｍꎻ Ｆ. Ｆｒｕｉｔꎻ Ｇ. Ｌｅａｆ ａｎｄ ｒｏｏｔꎻ

Ｈ. Ｌｅａｆ ａｎｄ ｆｒｕｉｔꎻ Ｉ. Ｆｌｏｗｅｒ.

图 １　 红瑶传统药用植物药用部位划分
Ｆｉｇ. １　 Ｄｉｖｉｓｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ

ｐｌａｎｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｐａｒｔ ｕｓｅｄ

注: Ａ. 风湿类ꎻ Ｂ. 皮肤类ꎻ Ｃ. 风寒类ꎻ
Ｄ. 胃肠类ꎻ Ｅ. 补药类ꎻ Ｆ. 其它类ꎮ

Ｎｏｔｅ: Ａ. Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ｔｙｐｅꎻ Ｂ. Ｅｘｔｅｒｎａｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｔｙｐｅꎻ Ｃ. Ｗｉｎｄ
ｃｈｉｌｌ ｔｙｐｅꎻ Ｄ. Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｔｙｐｅꎻ Ｅ. Ｔｏｎｉｃｓ ｔｙｐｅꎻ Ｆ. Ｏｔｈｅｒｓ.

图 ２　 红瑶传统药用植物治疗的疾病类型
Ｆｉｇ. ２　 Ｄｉｓｅａｓｅ ｔｙｐｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ

ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ

治疾病等ꎮ
当地村民信奉药神ꎬ村里的草医家中供奉着

一尊药神像ꎬ每到重大节日的时候ꎬ如三月三、端
午节、鬼节等ꎬ草医都会对药神像烧香叩拜ꎬ进行

供奉ꎬ祈祷全村人民身体康健ꎬ平平安安ꎮ 如遇到

外地人前来看病时ꎬ草医也会祭拜药神像ꎬ祈祷患

者药到病除ꎬ早日康复ꎬ并且在患者离开时赠送一

束稻草ꎬ嘱咐其带回家中烧掉ꎮ 这些都表达了淳

朴的红瑶人民对美好生活的祝愿ꎮ

３　 讨论

３.１ 传统药用植物药用价值

龙胜红瑶传统药用植物知识具有超过百年的

实践基础ꎬ饱含民族特色ꎬ因此ꎬ龙胜红瑶传统药

用植物知识不但丰富了传统文化知识宝库ꎬ为中

药资源储备奠定科学基础ꎬ更为新型中药研发提

供了新视角ꎬ开拓了新思路ꎮ 在传统中医中药备

受关注的今天ꎬ龙胜传统药用植物知识具有很好

的开发价值ꎮ 但由于红瑶没有本民族的文字ꎬ其
传统药用植物知识只能依靠口传手授、家族式传

授等方式传承ꎬ因此在传承过程中可能出现错误ꎻ
另外ꎬ龙胜红瑶所用药物在药理学方面是否存在

副作用或毒性也有待考证ꎮ 因此ꎬ在这些宝贵知

识得到推广应用之前需要更进一步的研究ꎮ
３.２ 传统药用植物资源现状

近些年来ꎬ在经济利益的驱使下ꎬ当地人开始

大面积砍伐森林ꎬ生态环境破坏严重ꎬ自然资源逐

渐减少ꎬ不少重要野生植物资源濒临灭绝ꎬ加之当

地人对名贵药材的过度采挖ꎬ导致野生药用植物

资源越来越少ꎮ 作者陪村民上山时ꎬ发现 ６ 株八

角莲全被村民采走ꎮ 采访时众多村民表示山中药

材明显减少ꎬ村民的可持续发展理念淡薄ꎮ 建议

在发展经济的基础上ꎬ也要兼顾保护自然资源ꎮ
同时ꎬ加大环境保护的宣传力度ꎬ加强对村民的教

育ꎬ实现生态环境的可持续发展ꎮ
３.３ 传统药用植物知识传承

红瑶世代居于偏远山区ꎬ交通不便ꎬ保持着自

身特色的生活方式ꎬ其丰富的传统药用植物知识

至今仍在生产生活中发挥着极其重要的作用ꎮ 但

随着社会发展进步ꎬ红瑶受到越来越多外来文化

的影响ꎬ尤其是现代医药技术的普及ꎬ使其传统医

药知识传承面临较大的难度ꎮ 加之年轻人外出务

工ꎬ学习传统医药知识的人越来越少ꎬ而掌握传统

知识的人越来越老龄化ꎬ这些宝贵的传统知识面

临着流失、断代的威胁(龙春林ꎬ２０１３ꎻＦａｒｒｕｋｈ ｅｔ

４８３ 广　 西　 植　 物 ３９ 卷



ａｌ.ꎬ２００６)ꎮ 当地政府应加强对红瑶传统知识ꎬ尤
其是传统药用植物知识的保护和弘扬ꎬ加大扶持

力度ꎬ培养一批精通红瑶传统文化知识的年轻人ꎬ
将这笔财富世代永久的传承下去ꎮ
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