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天目山自然保护区悬钩子属药用植物资源研究 

田春元，周秀佳 

(上海 中医药大学中药学院，上海 200032) 

摘 要：通过野外调查、采集标本、分类鉴定和查阅文献相结合的方法对浙江省天目山国家级 自然保护区悬 

钩子属植物的药用资源状况进行了较为系统的调查研究。结果发现：该保护区有悬钩子属植物 l6种和 l变 

种，它们都可以作为药用植物人药，且资源蕴藏量大，具有较高的开发利用价值。该项研究有助于该保护区悬 

钩子属药用植物的开发利用，对扩大该属植物药源和发展地方经济都将起到积极的促进作用。 
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in Tianmushan national nature reserve 

TIAN Chun—yuan，ZHOU Xiu-jia 

(College of Traditional Chinese Materia Medica，Shanghai University of 

Traditional Chinese Medicine，Shanghai 200032，China) 

Abstract：To make clear the resources of the medicinal plants of Rubus L．in Tianmushan national nature re— 

serve，Zhejiang Province，a study was made by the methods of field investigations，specimen collection，taxo— 

nomic study and literature retrieva1．16 species and 1 variety of the genus Rubus were found in the national na— 

ture reserve and all of them are medicinal plants of traditional Chinese materia medica．The results of this 

study are useful for the exploitation and utilization of the medicinal resources of Rubus L．in the national na— 

ture reserve． 

Key words：Rubus L．；medicinal plants；medicinal plant resources；exploitation and utilization；Tianmushan 

national nature reserve，Zhej iang Province 

浙江天目山国家级 自然保护区地理坐标为 3O。 

18 3O”～3O。21 37”N，119。24 11”～119。27 11”E，总 

面积 1 050 hm。，主峰仙人顶海拔 1 506 m，属亚热 

带季风气候区，雨量充沛，温暖湿润，自然条件非常 

优越(天目山自然保护区管理局，1992)。悬钩子属 

植物种类多，分布范围广，有多种植物可以入药，而 

且有多方面的药用功效，如能清热解毒、补肾固精、 

活血散瘀、祛风除湿、消肿止痛等。我国有悬钩子属 

植物 194种(中国植物志编委会，1985)，其 中有 45 

种可以作为药用植物(国家中医药管理局《中华本 

草》编委会，1999)。 

为了弄清楚该保护区悬钩子属药用植物资源状 

况，以便为当地的经济建设服务，2002年5月，我们 

利用指导学生进行植物学野外实习的机会，对天 目 

山国家级自然保护区范围内的悬钩子属植物资源进 

行了专门的系统调查，共采集标本 3O余份。在整理 

鉴定标本和查阅文献的基础上，对其在药用方面的 

资源情况进行了系统的研究。 
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1 天 目山国家级 自然保护 区悬钩 

子属植物的种类构成 

经过野外调查、采集标本、分类鉴定和查阅文 

献，发现天目山国家级 自然保护区共有悬钩子属植 

物 16种和 1变种，其分种检索表见表 1，其生境、分 

布及药用部位见表 2(浙江省卫生厅，1965；浙江药 

用植物志编写组，1980；中国植物志编委会，1985；徐 

荣章，1989；浙江植物志编辑委员会，1993；国家中医 

药管理局《中华本草》编委会，1999)。 

2 药用功效 

2．1周毛悬钩子 Rubus amphidasys Focke ex Diels 

周毛悬钩子果味酸，性平；能醒酒止渴；主治酒 

醉，口渴。周毛悬钩子全株味苦，性平，归肝经；有活 

血调经，祛风除湿之效；主治月经不调，带下 ，风湿痹 

痛，外伤出血。 

2．2寒莓R．buergeri Miq． 

寒莓茎叶味苦、酸，性凉；能凉血止血，解毒敛 

疮；主治肺痨咯血，外伤出血，疮疡肿痛，湿疮流脓。 

寒莓根味苦、酸，性寒；有清热解毒，活血止痛之效 ； 

主治湿热黄疸，产后发热，小儿高热，月经不调，白带 

过多，胃痛吐酸，痔疮肿痛，肛门漏管。 

2．3掌叶覆盆子 R．chingii Hu 

覆盆子果实含有机酸，糖类及少量维生素 C，并 

含没食子酸(ellagic acid)，p一谷甾醇(p—sitostero1)， 

覆盆子酸(fupenzic acid)(顾姻等，1996；国家中医药 

管理局《中华本草》编委会，1999)。覆盆子果实味 

甘、酸，性微温，归肝、肾经；能补肝益肾，固精缩尿， 

明目；主治阳痿早泄，遗精滑精，宫冷不孕，带下清 

稀，尿频遗溺，目视昏暗，须发早 白。覆盆子 叶含 

(goshonoside)FI、F2、F3、F4、F5、F6、F7。味微酸、 

咸，性平；有清热解毒，明目，敛疮之效；主治眼睑赤 

烂，目赤肿痛，青盲，牙痛，臁疮 ，疖肿。覆盆子根味 

苦，性平；可祛风止痛，明目退翳，和胃止呕；主治牙 

痛，风湿痹痛，目翳，呕逆。 

2．4插田泡R。coreanus Miq． 

插田泡果实中含覆盆子甙(goshonoside)F。、 

F2、F。、F4、Fs、F 、F ；味甘、酸、性温，能补肾固精、 

平肝明目，可代覆盆子人药，主治阳痿，遗精，遗尿， 

白带，不孕症，胎动不安，风眼流泪，目生翳障。根味 

表 1 天目山国家级自然保护区悬钩子属植物检索表 

Table 1 The key to the species and varieties of Rubus 

in Tianmushan national nature reserve 

1(24)单叶 

2(13)常绿，半常绿或落叶 

3(8)常绿 

4(7)小枝被毛，叶纸质，花组成腋生总状花序 

5(6)茎密被红棕色腺毛和淡黄色绢毛，托叶掌状分裂 ⋯ 
⋯ ⋯ 周毛悬钩子Rubus amphidasys Focke ex Diels 

6(5)茎密生褐色或灰白色柔毛，托叶条裂 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 寒莓 R．buergeri Miq． 

7(4)小枝无毛，叶革质，花单生或 2～5朵组成顶生总状花 

序 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 太平莓 R．pacificus Hance 

8(3)半常绿或落叶 

9(12)叶柄长2～4 cm，圆锥花序顶生或腋生，聚合果红色 

10(11)叶上面微被柔毛，下面被柔毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 高粱泡 R．1ambertianus Ser． 

11(10)叶上、下两面皆无毛 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

光滑高粱泡 R．1ambertianus Ser．var．glaber Hems1． 

12(9)叶柄长 0．5～1 cm，总状花序顶生，聚合果紫黑色 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 木莓 R．swinhoei Hance 

13(2)落叶 

14(21)花单生或数朵集生于短枝顶端 

15(16)花先叶开放，聚合果黄色 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 悬钩子 R．palmatus Thunh． 

16(15)花叶后开放，聚合果红色或桔红色 

17(18)叶盾状着生，聚合果矩圆形，桔红色⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 盾叶莓 R．peltatus Maxim． 

18(17)叶非盾状着生，聚合果卵球形或球形，红色 

19(20)叶柄长 3～4．5 cm，花单生短枝顶端 ⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 覆盆子 R．chingii Hu 

20(19)叶柄长 0．5～2 cm，花单生或几朵集生短枝顶端 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 山莓 R．corchorifolius L．f． 

21(14)花组成花序 

22(23)小枝密被锈色绒毛，短总状花序腋生，聚合果红紫 

色或黑色 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 锈毛莓 R．reflexus Ker． 

23(22)小枝无毛，花常3(1～4)朵集生枝顶，聚合果红色 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 三花莓 R．trianthus Focke 

24(1)羽状复叶 

25(28)小叶 3～5，偶有单叶 

26(27)花单生枝顶，白色 ⋯⋯⋯ 蓬藁R．hirsutus Thunb． 

27(26)花组成花序，粉红色或紫红色 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 茅莓 R．parvifolius L． 

28(25)小叶 5～7(3～11) 

29(30)花白色，聚合果矩圆形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 空心泡 R．rosaefollus Smith． 

30(29)花红色或粉红色，聚合果卵形或半球形 

31(32)托叶条形，花红色，聚合果卵形⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 插田泡R．coreanus Miq． 

32(31)托叶披针形，花粉红色，聚合果半球形⋯⋯⋯⋯⋯ 
⋯ 刺悬钩子 R．pungens Camb．var．indefensus Focke 
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苦、涩、性凉；可活血止血，祛风除湿；主治跌打损伤， 

骨折，月经不调，吐血，衄血，风湿痹痛，水肿，小便不 

利，瘰疬。叶除含插 田泡甙(coreanoside)Ft外，还 

含覆盆子甙(goshonoside)Fl、F2、F3、F4、Fs、F6、 

F ；味苦、涩、性凉；能祛风明目，除湿解毒；主治风眼 

流泪，风湿痹痛，狗咬伤。 

表 2 天目山国家级自然保护区药用悬钩子属植物的种类、分布及生境和药用部位 

Table 2 Species of Rubus L．in Tianmushan national nature reserve and their distributions and habitats，medicinal parts 

2．5山莓 R．corchorifoUus L．f． 

山莓鲜果实含总酸 1．89 ，维生素C 4．91 rag／ 

100g，维生素 Bl 0．26／．tg／g，维生素 B2 0．55／．tg／g， 

烟酸 0．50／．tg／g，维生素 E 17．84／．tg／g，维生素 A 

0．31／．tg／g，SOD(u／g)255．3(顾姻等，1996；国家中 

医药管理局《中华本草》编委会，1999)；味酸、微甘， 
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性平；能醒酒止渴，化痰解毒，收涩，主治醉酒，痛风， 

丹毒，烫火伤，遗精，遗尿。山莓根味苦、涩，性平；有 

活血散瘀、止血，清热利湿，解毒敛疮的作用；主治咯 

血，崩漏，痔疮出血，痢疾，泄泻，经闭，痛经，跌打损 

伤，毒蛇咬伤，疮疡肿毒，湿疹。山莓叶含维生素 C 

(鲜重)121．34 mg／100gl味苦、涩，性平；有清热利 

咽．解毒敛疮之效；主治咽喉肿痛，疮痈疖肿．乳腺 

炎，湿疹．黄水疮。 

2。6蓬藁R．hirsutus Thunb． 

蓬藁鲜果实含总糖 7．97 ，总酸 1．93 ．维生 

素 C 14．55 mg／100g，维生素 Bl 0．34 P-g／g，维生素 

B2 0．34 P-g／g．烟酸 5．14 P-g／g．维生素 E 16．29 btg／ 

g．SOD 388．0 u／g，花瓣含紫云英甙(astragaline)． 

三叶豆甙(trifolin)；蓬藁根味酸、微苦，性平；能清热 

解毒，消肿止痛，止血；主治流行性感冒，d',JD高热惊 

厥，咽喉肿痛，牙痛，头痛，风湿筋骨痛，瘰疬，疖肿。 

蓬藁叶味微苦、酸，性平；有清热解毒，收敛止血之 

效；主治牙龈肿痛，暴赤火眼，疮疡疖肿 ．外伤出血。 

2．7高梁泡R．1ambertianus Ser． 

高粱泡鲜果实含维生素 B。0．29 P-g／g，烟酸 

4．74 t~g／g，维生素 E 26．97 vg／g，还含微量元素 

(vg／g)：锌 20．359 6，铁 36．665 7，硒 0．659，此外还 

含矿质元素 (干基)钾 2．4134 ，钙 0．7069 ，镁 

0．433 4 (顾姻等，1996；国家中医药管理局《中华 

本草》编委会．1999)；能止渴生津。高粱泡根味苦、 

涩，性平；能祛风清热，凉血止血，活血祛瘀；主治风 

热感冒，风湿痹痛，半身不遂，咳血．衄血，便血，崩 

漏，经闭，痛经，产后腹痛，疮疡。高粱泡叶味甘、苦， 

性平；可清热凉血，解毒疗疮；主治感冒发热，咳血， 

便血，崩漏，创伤出血，瘰疬溃烂 ，皮肤糜烂，黄水疮。 

2．8光滑高梁泡 R．1ambertianus Set．var．glaber 

Hems1． 

光滑高粱泡叶味苦，性凉}能祛风清热，解毒敛 

疮；主治风热感冒，水火烫伤，湿热疮疡。光滑高粱 

泡根味苦、涩，性凉；可清热利湿，止血敛疮，活血散 

瘀；主治湿热黄疸，痢疾，带下，吐血，便血，崩漏，血 

滞经闭，痛经，跌打损伤，风湿关节痛，黄水疮，烫火 

伤。 

2．9太平莓R．pacificus Hance 

太平莓味辛、苦、酸，性平；有清热活血之效；主 

治发热，产后腹痛。 

2．1O悬钩子 R．palmatus Thunb． 

果人药，清凉止咳。 

2．11茅莓R．parvifoUus L． 

茅莓果实含赤霉素 A。：(gibberellin A。z)及其他 

赤霉素(国家中医药管理局《中华本草》编委会， 

1999)，此外该植物还含有果糖(fructose)，葡萄糖 

(glucose)，蔗糖(sucrose)，维生素 C，L-去氢抗坏血 

酸(L-dehydroascorbic acid)，鞣质(tannin)，13-胡萝 

卜素([3-carotene)和 a一生育酚 (a-tocophero1)(顾姻 

等，1996；国家 中医药管理局《中华本草》编委会， 

1999)；茅莓地上部分(枝、叶)味苦、涩，性凉；能清热 

解毒，散瘀止血，杀虫疗疮；主治感 冒发热，咳嗽痰 

血，痢疾，跌打损伤，产后腹痛，疥疮，疖肿，外伤出 

血。茅莓根含(一)一表儿茶精[(一)一epicatechin-]，13- 

谷甾醇(13-sitostero1)，豆甾醇(stigmastero1)和菜油 

甾醇(campestero1)(顾姻等，1996；国家中医药管理 

局《中华本草》编委会，1999)；味甘、苦，性凉；有清热 

解毒，活血凉血．祛风利湿之效；主治感冒发热，咽喉 

肿痛，风湿痹痛，肝炎，肠炎，痢疾，肾炎水肿，尿路感 

染．结石，跌打损伤，咳血，吐血，崩漏，疔疮肿毒，腮 

腺炎。 

2．12盾叶莓R．peltatus Maxim． 

又名大叶覆盆子(《中药大辞典》)。味酸、成，性 

温；能强腰健肾，祛风止痛；主治四肢关节疼痛，腰脊 

酸痛。 

2．13刺悬钩子 R．pungens Camb．var．indefensus 

Focke 

根人药．可治小儿惊风。 

2．14锈毛莓R．reflexus Ker． 

锈毛莓根味苦，性平；能祛风除湿，活血消肿}主 

治风湿痹痛，跌打损伤，骨折。锈毛莓叶味苦，性微 

寒；有活血止血之效；主治外伤出血，跌打瘀肿。 

2．15空心泡 R．rosaefolius Smith． 

空心泡味涩、微辛、苦，性平；有清热，止咳，收敛 

止血，解毒 ，接骨之效；主治肺热咳嗽，&JD百 日咳， 

咯血，d,JD惊风，月经不调，痢疾，跌打损伤，外伤出 

血，烧烫伤。 

2．16木莓 R．swinhoei Hance 

性味功用与山莓基本相同(国家中医药管理局 

《中华本草》编委会，1999；浙江药用植物志编写组， 

1980)。 

2．17三花莓R．trianthus Focke 

性味功用与山莓基本相同(浙江药用植物志编 

写组，1980；国家中医药管理局《中华本草》编委会， 

1999) 
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3 结 语 

(1)天目山国家级自然保护区有悬钩子属植物 

l6种和 l变种，皆可作为药用，资源丰富，蕴藏量 

大，有很大的开发利用价值。 

(2)该区覆盆子资源丰富，除掌叶覆盆子(尺． 

chingii)外，尚有插田泡(R．~organu5)、山莓(尺．cot— 

chorifolius)、木莓(R．swinhoei)和三花莓(尺．trian— 

thus)等种类的果实都可作为中药覆盆子入药。 

(3)该属有些植物如掌叶覆盆子、插田泡、山莓、 

茅莓、高粱泡等的果实含糖量高，果大味美，既可鲜 

食，又可药用，因而可进一步加工开发成绿色罐头、 

果酱、果汁等绿色保健食品，以提高附加值。它们的 

果实还可出口赚取外汇。 

(4)对有较大药用价值的植物如覆盆子、插田泡 

和山莓等可利用该属植物有较强的根孽和插条等营 

养繁殖能力这一特性，采用根孽及扦插等方式在山 

坡灌丛快速繁殖，进行人工栽培，以确保有足够的数 

量供应。 

(5)利用该保护区丰富的种质资源和优良的生 

态环境，开展优良种质的选育种和驯化栽培；因该属 

植物常生长在山坡、林缘、路边，是游人常常涉足之 

处，故可对该属植物进行挂牌以介绍其形态特征和 

药用功效。 

如能在以上几方面做好工作，不仅能够扩大药 

源，发展地方经济，普及和提高公众的中药知识和保 

健意识，还能够保护资源和环境，增强该保护区对游 

客的吸引力 ，从而使经济效益、环境效益和社会效益 

都得到促进和发展。 
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